


O Pai, a mae,a Danna e o John es-
tao todos na cozinha. O John e a
Danna estao ambos chateados por
terem lutado um com o outro.

A mama e o papa dizem a Dan-
na e ao John que nao deviam
estar a discutir, e gue nao de-
viam bater um ao outro!



Mais tarde, toda a familia esta
na sala de estar, e John e Danna
comecam a lutar novamente!

A mae e o pai estao ambos
aborrecidos com o John e a
Danna, e dizem-lhes para nao
lutarem um com o outro.



No dia sequinte, a familia re- O pai comeca a explicar que
uniu-se na sala de estar. O pai este semaforo é usado para as
mostra a Danna e ao John um VOSsas emocoes...

semaforo...



A mae diz que quando o John O pai diz que a luz vai ficar lar-

e a Danna comecarem a lutar, o anja quando a Danna e o John

semaforo vai ficar vermelho. pensarem em como esclarecer
0S seus argumentos.



Finalmente, a mae explica que a
luz ficara verde quando a Dan-
na e o John encontrarem uma
solucao e pararem de |utar!

John e Danna estao ambos feliz-
es por terem uma nova forma de
controlar as suas emocoes, e Su-
perarem todas as lutas que tém!



Se sente depois de ler esta histoéria?

Coloca o Emoji que melhor
representa como se sente!
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